
L’INSTANT T
34€MENU

ENTRÉE

Prix nets en euros (€) et service, toutes taxes comprises

Servi le midi et le soir du mardi au samedi* sous réserve de l’approvisionnement

Tomates anciennes de saison, burrata crémeuse, 
pesto de basil ic 

Piéce du boucher gri l lée, 
panisses “maison esposito” crousti l lantes, 

sauce à l ’échalote

DESSERTS

Assiette de fromages affinés
ou 

Fondant au chocolat cœur coulant,
caramel beurre salé maison et chantil ly vanil lée

PLAT



E N T R É E  +  P L A T  O U  P L A T  +  D E S S E R T  –  3 8 €  

AU FIL DES SAISONS
47€MENU

ENTRÉES

Prix nets en euros (€) et service, toutes taxes comprises

Tomates & burrata – 15 €

Compotée de tomates cœur de bœuf, tomates séchées au four 

& pesto de roquette

Fleur de courgette farcie à la bohémienne de légumes, 

condiment ratatouil le au piment d’Espelette  – 16 €

 

Sashimi de thon rouge de Méditerranée aux agrumes, salade wakamé,

vinaigrette citronnelle,  calamansi & miel  – 19 € 

 

Œuf mollet de plein air,  crémeux de petits pois à la menthe

 & petits pois à la française  – 16 €

Aïol i  revisité – 18€ 

Œuf de cai l le,  carottes fanes, maquereau gri l lé,  poulpe, chou-fleur et

pommes de terre grenail les.



Prix nets en euros (€) et service, toutes taxes comprises

FROMAGE

DESSERTS

PLATS

Assiette de fromages affinés de la cave de Cédric - 12€
Mesclun 

+4€

 Pêche du jour, sauce aux agrumes et ses segments – 28 €
Tartare de courgettes crues façon ceviche & mousseline de petits pois à la menthe

Pluma de cochon Duroc, jus de viande réduit – 26 €
Purée d’aubergines de Provence & abricots rôtis

Magret de canard IGP Sud-Ouest, sauce au chèvre et miel de Provence  – 28 € 
Risotto d’épeautre du Ventoux & pois gourmands

Filet de bœuf, sauce aux moril les – 32 €
Pommes de terre sarladaises

Mil le-feuil le d’aubergines, sauce tomate maison, burrata au pesto
 & huile d’ol ive au basi l ic – 23 €

Le Fruits Rouges - 12€

Mousse aux fruits rouges, insert fraise-basil ic,  sablé au basi l ic,  glaçage à l ’hibiscus.

Nougat glacé, coulis de fruits rouges & crème montée à la vanil le de Madagascar - 12€

Baba au rhum façon mojito & arrosé de son rhum arrangé maison  - 12€

Tartelette à l ’abricot rôti au miel & romarin de Provence, crème diplomate à la lavande  -12€
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